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SALONE DEGLI SPECCHI
Presidente del Congresso: PALAZZO DELLA PROVINCIA DI COSENZA
br.ssa P. £. scarpino (P.ZZA XV MARZO - COSENZA)

Presidenti Onorari:
Prof. F. Fanfulla - Prof. L. De Gennaro

Responsabili Scientifici: 10 / 1 1 OTTO B RE 202 5

Dr.ssa P. E. Scarpino - Prof. C. Liguori

'VENERDI 10 Ill Sessione OSAS: DALLA DIAGNOSI AL VI Sessione IL SONNO NEL PAZIENTE
- ore 13:30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti TRATTAMENTO OSPEDALIZZATO
- ore 14:00 Presentazione del congresso e saluti delle autorita
Moderatori: Dr.ssa M. Ferraro, Dr. A. Leone, Dr.ssa L. Mancuso Moderatori: Dr.ssa S. De Bonis, Dr.ssa G. Marrazzo, Dr. G. Ruotolo
I Sessione IL SONNO: NUOVO INDICATORE Discussant: Dr.ssa C. Settino, Dr. F. Spagnolo Discussant: Dr. A. Arone, Dr. M. Rizzo
DI SALUTE
- Ore 17:15 Principi per una lettura esperta della poligrafia notturna - Ore 11:15 L'approccio alla diagnosi e cura dei disturbi del sonno nel
Moderatori: Dr. G. A. De Bartolo, Dr.ssa E. Mannarino (Prof.ssa M. Bonsignore) paziente ospedalizzato (Prof. F. Fanfulla)
Discussant: Dr.ssa P. Naccarato, Dr.ssa P. Salerno - Ore 17:30 Indicazioni della terapia ventilatoria in Italia. Cosa ci - Ore 11:30 Rischio infettivo nel paziente con disturbi respiratori sonno
aspettiamo dallo studio IPNOS? (Prof. F. Fanfulla) correlati (Dr. A. Cimellaro)
- Ore 14:30 Sonno e benessere psico-fisico: importanza della - Ore 18:00 Discussione interattiva sui temi trattati - Ore 11:45 OSAS e rischio anestesiologico (Prof. A. Bruni)
qualita del sonno nel Il millennio (Prof. L. De Gennaro) - Ore 18:15 Chiusura prima giornata di lavoro - Ore 12:00 Discussione sui temi trattati
- Ore 14:45 Sonno come Health Care: il ruolo del medico di
Medicina Generale (Dr. T. G. Chimenti) VIl Sessione TAVOLA ROTONDA: LA
- Ore 15:00 Disturbi del sonno e rischio cardiovascolare e - Ore 8:30 Accoglienza dei partecipanti - Welcome coffee COSTRUZIONE DELLA RETE DEL SONNO IN
metabolico: alcuni dati preliminari nella popolazione italiana alla CALABRIA
luce dello studio IPNOS (Prof.ssa C. Lombardi) IV Sessione SONNO E RISCHIO
- Ore 15:15 Discussione interattiva sui temi trattati CARDIOVASCOLARE Moderatori: Dr. A. Ambrosio, Dr. R. Bruno Bossio, Prof.ssa E.
Cantone, Dr. G. Cersosimo, Dr. C. Chiodo, Prof. A. Corsonello,
SPAZIO PAZIENTI Moderatori: Dr. G. Filice, Dr. R. Ricchio, Dr. A. Talarico Prof. A. Curcio, Prof. E. Garofalo, Dr. A. Petrone
Discussant: Dr. R. Maio, Dr. S. Mazza Discussant: Dr.ssa A. Arvia, Dr. M. Pingitore
Moderatori: Dr.ssa P. Reda, Dr.ssa A. Tarsitano
Discussant: Dr.ssa C. Armeli Gricio - Ore 9:00 Differenze di genere nella comorbidita OSA e insonnia - Ore 12:15 PDTA OSAS nell’ASP di Cosenza e nella Regione
(Prof.ssa R. Silvestri) Calabria... lavori in corso (Dr. A. Attina - Dr.ssa P.E. Scarpino)
- Ore 15:30 La medicina del sonno e la presa in carico nel territorio: - Ore 9:15 OSAS e scompenso cardiaco (Dr. V. Condoleo) - Ore 13:00 Light lunch
il punto di vista dei pazienti - a cura dell’Associazione Apnoici - Ore 9:30 Meccanismi autonomici di adattamento all'ipossia
Italiani [AAI APS] (L. Roberti) intermittente (Prof. M. Bonsignore) VIl Sessione BASI DELLAPPROCCIO
- Ore 16:00 Coffee break - Ore 9:45 Discussione interattiva sui temi trattati VENTILOTERAPICO AL PAZIENTE CON
. DISTURBI RESPIRATORI SONNO-CORRELATI
Il Sessione IL RUOLO DEL SONNO E DELLE V Sessione OSAS, ESD E COMORBIDITA
SUE ALTERAZIONI NEI PROCESSI METABOLICHE E RESPIRATORIE Moderatori: Dr. A. Castagna, Dr. E. J. Tassone
NEURODEGENERATIVI Discussant: Dr.ssa O. Cuccurullo, Dr.ssa M. Ruvio
Moderatori: Dr. F. Fedele, Dr.ssa L. Fronda
Moderatori: Dr. M. Berardelli, Dr.ssa A. T. Curti, Dr. L. Peluso Discussant: Dr.ssa A. Indrieri, Dr.ssa A. Mazza - Ore 14:30 OSAS: scelta dell'interfaccia, avvio e follow up del
Discussant: Dr.ssa D. Addesi, Dr.ssa R. Ambrosio trattamento con CPAP (Dr. V. Condoleo)
- Ore 10:00 Eccessiva sonnolenza diurna residua nel paziente - Ore 14:45 Non solo OSAS: quando scegliere I'utilizzo della modalita
- Ore 16:15 Insonnia: 'epidemia del XXI secolo e nuovi approcci affetto da apnee ostruttive nel sonno: dalla diagnosi alla terapia pressovolumetrica (Dr.ssa V. Bambara)
farmacologici (Prof.ssa L. Palagini) (Prof. A. Romigi) - Ore 15:00 CSA: nuove applicazioni dellASV alla luce dello studio
- Ore 16:30 Le parasonnie REM e NREM e rischio - Ore 10:15 OSAS e obesita: nuove strategie terapeutiche ADVENT (Dr.ssa P.E. Scarpino)
neurodegenerativo (Prof.ssa F. Provini) (Prof. F. Arturi) - Ore 15:15 Discussione
- Ore 16:45 Sonno e demenze (Dr. C. Liguori) - Ore 10:30 BPCO con OSAS: nuove evidenze dell'importanza della - Ore 16:00 Esercitazioni pratiche
- Ore 17:00 Discussione interattiva sui temi trattati triplice terapia inalatoria (Prof. C. Pelaia) - Ore 16:45 Verifica dell'apprendimento e questionari
- Ore 10:45 Discussione interattiva sui temi trattati - Ore 17:45 Chiusura evento

- Ore 11:00 Coffee break

Descrizione del Corso - Medici Chirurghi (tutte le specializzazioni) - Infermieri
Il congresso facente parte dell'attivita scientifica di Medicina del Sonno - Fisioterapisti respiratori - Psicologi Il corso ha ottenuto
per I'anno 2025 e inserito nel programma ECM del Ministero dellaSalute - Tecnici di neurofisiopatologia - Psicoterapeuti n° 11 Crediti Formativi
come attivita formativa n°® 460163 per n°® 100 partecipanti tra: - Odontoiatri

Iscrizione . .
L'INIZIATIVA E STATA REALIZZATA GRAZIE AL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI: Per iscriversi al Corso & necessario inviare una mail d

registrazione all'indirizzo: segreteriaestroeventi@gmail.com
indicando nome, cognome, codice fiscale e disciplina.

PLATINUM SPONSOR GOLD SPONSOR
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
wp s ® ge ¥\ HOME
Magaldl Life p H I L I p s . P ARMACEUTICI @ f'd'd QL D MEDICINE Via XXIV Maggio, 47 G - 87100 Cosenza
Gruppo Medigas ioprojet . Tel. +39 0984 25'011
www.estroeventi.com
SILVER SPONSOR SUPPORTER

PROVIDER
Via Adige, 31 R - 87100 Cosenza

‘Illlll}ili] O Medic Resmed QVIVISOL C ChIESI O STEM e ‘. lMﬁRQ%& Tel. +39 0984 26030

www.improve.eu
PEOPLE




